
 1ص  -94برنامه کاردانی مهر

 

 (بهمن ماه)دوم نیمسال 1400-99درسال تحصیلیکاردانی رشته تربیت بدنی برنامه هفتگی مقطع 
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  زبان خارجه

 کددرس

9101 
 بادیگر رشته ها اخذ شود

 

 

 فیزیک عمومی 

 اسدی سرابی
30611 

 ماساژ ورزشی

 کامبیز ناصری
30612 

 

 

 

 

        

3 
 

حرکت 

 شناسی

 ناصری
30619 

 

 

یادگیری 

 حرکتی
 ناصری
30620 

 

 اندیشه اسلامی

 
 9102کد درس 

بادیگررشته 

 دهااخذشو
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دانش خانواده 

 وجمعیت

 کهراری
30625 

 

 

 

 حرکات اصلاحی

 کامبیز ناصری
30626 

 

 

تمرینات با 

 وزنه

 کامبیز ناصری
30627 

 

 

 

 

 

        

 

 



 2ص  -94برنامه کاردانی مهر

 

 

 

 
 (بهمن ماه)دوم نیمسال 1400-99درسال تحصیلیکاردانی رشته تربیت بدنی برنامه هفتگی مقطع 

 

 دوشنبـــه یکشنبـــه
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 شنا

 

 کامبیز ناصری
30613 

 

 یولوژیزیف

 یورزش

 یناصر زیکامب
30614 

 

 یکبد

 یدیص  هومن
30615 

اصول   

 یسرپرست

 تیدر ترب

 یبدن

رفیق 

 یقلرضا
30616 

 کبدی

 هومن  صیدی
30615 

و  یریاندازه گ  

در  یابیارزش

 ورزش

 هومن صیدی
30617 

 

 

 

 

 

                 

 شنا

 یناصر زیکامب
30613 

 

 

 

 ش در آبورز  

 کامبیز ناصری
30621 

 کارآفرینی 

 9991000کد درس 

 بادیگر رشته ها اخذشود

روانشناسی 

 ورزشی

 کامبیز ناصری
30622 

 ورزش کودکان

 رفیق رضاقلی
30623 

 

 

 

                

 

 

 

 

 یقرانیقا

 یناصر زیکامب
30628 

 قینجات غر

 یناصر زیکامب
30631 

 ورزش در آب

 یناصر زیکامب
30621 

 لیوکاربردوسا هیته  

 یورزش زاتیوتجه

 یناصر زیکامب
30629 

 یزبان فن

 یرضاقل قیرف
30330 

با  ناتیتمر

 وزنه

 یناصر زیکامب
30627 

 

 

 

 

 

 

                

 



 3ص  -94برنامه کاردانی مهر

 

 

 

 (ماه بهمن)دوم نیمسال 1400-99درسال تحصیلیتربیت بدنی کاردانی رشته برنامه هفتگی مقطع 

 

 چهارشنبـــه سه شنبـــه
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 شنا

 کامبیز ناصری
30613 

 

 

 تغذیه ورزشی

 کامبیز ناصری
30618 

            

 

 

 

 

                 

 شنا

 یناصر زیکامب
30613 

 یحفظ ونگهدار

از اماکن  

 زاتیوتجه

 یورزش

 یناصر زیکامب
30624 

 
 ورزش در آب

 کامبیز ناصری
30621 

          

 

 

 

 

                

 

 

 یقرانیقا

 یناصر زیکامب
30628 

 قینجات غر

 یناصر زیکامب
30631 

 ورزش در آب

 یناصر زیکامب
30621 

 

 کارآموزی

کامبیز 

 ناصری
30650 

       

 

 

 

 

                 

 

 

 

 



 4ص  -94برنامه کاردانی مهر

 

 
 

 مقطع کاردانی روزانه  تربیت بدنیرشته دول ترم بندی و فهرست دروس ج

 به بعد(98آموزشکده فنی و حرفه ای پسران کرمانشاه)ورودی های مهر 

رم
ت

ف 
دی

ر
 

کد 

 درس
 عنوان درس

تعداد 

 واحد
 ساعات تدریس در هفته

 همنیاز پیشنیاز
نوع 

 جمع عملی نظری درس

ل
او

م 
تر

 

1 3061201
 پایه - - 3 - 3 3 ریاضی عمومی ومقدمات آمار 

 خصصیت - - 4 4 - 2 کبدی 3061221 2

 پایه - - 2 -         2 2 بیو شیمی 3061203 3

 تخصصی - - 2 - 2 2 آناتومی انسان 3061204 4

 عمومی - - 3 - 3 3 زبان وادبیات فارسی 9118 5

 عمومی - - 2 - 2 2 اخلاق اسلامی 9107 6

 تخصصی - - 2 - 2 2 روشهای آموزش در ورزش 3061208 7

 عمومی - - 2 2 - 1 گی جسمانی()آمادتربیت بدنی 9122 8

          

          

 

- 
 - - - 20 6 14 17 عنوان 8 - -

وم
 د

رم
ت

 

 پایه - - 2 - 2 2 فیزیک عمومی 3061202 1

 تخصصی - 3061201 2 - 2 2 اندازه گیری وارزشیابی در ورزش 3061211 2

 تخصصی - - 4 4 - 2 شنا 3061220 3

 تخصصی - 3061203 2 - 2 2 شیتغذیه  ورز 3061223 4

 2 - 2 2 فیزیولوزی ورزشی  3061209 5
3061204-
3061203 

 تخصصی -

 عمومی - - 3 - 3 3 زبان خارجی 9101 6

 عمومی - - 2 - 2 2 بهداشت و صیانت از محیط زیست 9991035 7

 خصصیت - 3061204 3 2 1 2 ماساژورزشی 3061218 8

 اختیاری - - 2 - 2 2 در تربیت بدنیاصول سرپرستی  3061228 9

 - - - 22 6 16 19 عنوان 9 - - -

وم
 س

رم
ت

 

 تخصصی - 3061208 2 - 2 2 یادگیری حرکتی 3061210 1

 تخصصی - - 4 3 1 2 کار آفرینی 9991000 2

 تخصصی - - 2 - 2 2 حفظ و نگهداری اماکن وتجهیزات ورزشی 3061214 3

 تخصصی - 3061220 4 4 - 2 ورزش در آب 3061217 4

 تخصصی - - 2 - 2 2 برنامه ریزی تمرین 3061205 5

 اختیاری - - 2 - 2 2 روانشناسی ورزشی 3061230 6

 عمومی - - 2 - 2 2 اندیشه اسلامی 9102 7

 تخصصی - 3061208 3 2 1 2 ورزش کودکان 3061216 8

 تخصصی - - 2 - 2 2 حرکت شناسی 3061207 9

 - - - 23 9 14 18 وانعن9 - - -
رم

ها
چ

م 
تر

 

 تخصصی - 9101 2 - 2 2 زبان فنی 3061212 1

 تخصصی - - 4 3 1 2 کاربرد نرم افزار های تخصصی در ورزش 3062202 2

 تخصصی - 3061220 4 4 - 2 نجات غریق 3061219 3

 تخصصی - 3061207 4 4 - 2 تمرینات با وزنه 3061222 4

 تخصصی - - 240 240 - 2 کارآموزی 3061224 5

 تخصصی - - 3 2 1 2 تهیه و کاربرد وسایل وتجهیزات ورزشی 3061215 6

 تخصصی 3061211 - 3 2 1 2 حرکات اصلاحی 3061206 7

 اختیاری - - 4 4 - 2 قایقرانی 3061225 8

 عمومی - - 2 - 2 2 دانش خانواده و جمعیت 9128 9

 

-- 
 - - - 266 259 7 18 عنوان 9 - -

 
 واحد 72عنوان درسی   35

 

 

 

 

 



 5ص  -94برنامه کاردانی مهر

 

 

1399-1400سال تحصیلی   دومترم  تربیت بدنی کاردانی برنامه امتحانی   

 کرمانشاهآموزشکده فنی شماره یک 
 

 

 تاریخ ایام هفته
  زمونآساعت  زمونآساعت  زمونآساعت 

10:30 –  8:30 10:30 –  8:30 13:00 –  11:00  

  ---- (4)غریقنجات  (3)و(2)شنا 22/03/1400 شنبه

  (4)خانوادهدانش  (4)و(2)بآدرورزش  (2)کبدی 23/03/1400 یکشنبه

  ---- (2)عمومی خارجیزبان  (4)باوزنهتمرینات  24/03/1400 دوشنبه

  ---- (3)کودکانورزش  (2)عمومیفیزیک  25/03/1400 سه شنبه

 (2)ورزشیژماسا 26/03/1400 چهار شنبه
از امکان وتجهیزات ونگهداری حفظ 

 (3)ورزشی
  (4)قایقرانی

  ---- (4)اصلاحیحرکات  (2)ورزشیی ژفیزولو 27/03/1400 پنج شنبه

  --- ---- (3)ورزشیروانشناسی  29/03/1400 شنبه

  ---- (4)وکاربردتجهیزات ورزشیتهیه  (2)تیسرپرساصول  30/03/1400 یکشنبه

  (1)اخلاق اسلامی (1)زبان و ادبیات فارسی (3)شناسیحرکت  31/03/1400 دو شنبه

  ---- --- (2)ورزشیتغذیه  1/04/1400 سه شنبه

  --- (3)1اندیشه اسلامی (4)فنیزبان  2/04/1400 چهار شنبه

 3/04/1400 پنج شنبه
گیری وارزشیابی اندازه 

 (2)درورزش

  --- (3)حرکتییادگیری 

 


